
Informació i Inscripcions a l’Ajuntament de Canyelles 

www.canyelles.cat

cny.sanitat@canyelles.cat

938 973 011

De dilluns a divendres de 9h a 14h

Taula Salut i Benestar 

ACTIVITATS  2024

CERCLE
MINDFULNESS I

TALLER

CREIXEMENT PERSONAL
TALLER

AUTOESTIMA

11 - Gener
25 - Gener
15 - Febrer
29 - Febrer
14 - Març

Dijous alterns
De 17h a 19h 
Espai Coworking

1 - Gener
18 - Gener
22 - Febrer
7 - Març

Dijous alterns
De 17h a 19h 
Espai Coworking

FENG SHUI I
TALLER

CERCLE
MINDFULNESS II

24 - Febrer

23 - Març
9 - Març

13 - Abril

Dissabtes
De 10h a 12h 
Espai
Romanguer

FENG SHUI II
TALLER

27 - FebrerDivendres
De 18h a 20h 
Espai
Romanguer

19 - Abril
26 - Abril
10 - Maig

16 - Febrer
23 - Febrer

1 - Març
15 - Març

Divendres
De 18h a 20h 
Espai
Romanguer

17 - Febrer
2 - Març

16 - Març
20 - Abril

Dissabtes
De 10h a 12h 
Espai
Romanguer

PREUS INSCRIPCIÓ ANUAL:
Residents 40€ 
Residents a partir 60 anys 10€ 
Socis Club Grans majors de 60 anys:  gratuït
No residents: 60€ 
No residents a partir de 60 anys 30€
Preu taller individual 25€ 

Temps per a Tu






